
家庭で簡単エコ料理レシピ

  材料（4人分）
　そうめん（乾燥）　　　6束・360g
　トマト（冷凍）　　　　大 2個分・400g
　ちりめんじゃこ　　　  30ｇ
　にんにく　　　　　　  1 かけ
　青じそ　　　　　　　  5 枚
　しょうゆ　　　　　　  大さじ 2
　オリーブオイル　　　  大さじ 2
　塩・こしょう　　　　  各少々


